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 ما هى الأنثراآس؟
باستنشاق الجراثييم البكتيرية، وبتناول لحم ملوث من حيوان مصاب بالمرض،  :ث طرق مختلفةيمكن أن يتعرض الناس للإصابة بالأنثراآس بثلا

أنثراآس بشرة الجلد (الشكل الأآثر شهرةً من أشكال الأنثراآس البشرية هو أنثراآس الجلد  .أو البكتيريا عبر مسام الجلدوبالتقاط الجراثيم 
Cutaneous.( أنثراآس الاستنشاق وأنثراآس القناة الهضمية من أآثر أشكال الأنثراآس خطورة. 

 
   ماذا يجب عليً أن أفعل إذا ما اعتقدت في إصابتي بالأنثراآس؟

تتشابه أعراض المرضى بأنثراآس الاستنشاق مع أعراض مرض الانفلونزا والتي ستتطور بسرعة إلى  .الحصول على الرعاية الطبية فورًا
وفي آخر الأمر تتحول مراآز  .تبدأ أعراض الإصابة بأنثراآس بشرة الجلد بظهور طفح جلدي يتحول إلى يثور ممتلئة بالسوائل .عوبة في التنفسص

 .أنثراآس القناة الهضمية يمكنها أن تسبب إسهال متكرر، إسهال مع دم، قئ، مع مغص في البطن .البثور إلى اللون الأسود
 

 هل يمكن أن تصيبني ماشيتي بالأنثراآس؟
تمثل أنثراآس  ).Cutaneousأنثراآس بشرة الجلد (ن أشكال الأنثراآس البشرية هو أنثراآس الجلد الشكل الأآثر شهرةً م .نعم، إلا أن الخطر قليل

 .الاستنشاق أو أنثراآس القناة الهضمية خطرًا أقل بكثير
 

 هل أنا بحاجة إلى أخذ مضادات حيوية أو إلى التطعيم؟ ماشيتي مصابة بالأنثراآس
لا توجد توصيات بتطعيم المزارعين، أو أصحاب مزارع الماشية، أو الآخرين المتعاملين مع المصابة منها بالأنثراآس في الولايات المتحدة أو 

إذا ساعدت في تشريح إحدى الجثث لمعرفة سبب الوفاة أو تعرضت مباشرةً لسوائل الجسم أو  .معالجتهم بالمضادات الحيوية لوقايتهم من المرض
 .حيوان مصاب، فإنك قد تحتاج حينئذٍ إلى استشارة طبيبك الخاصلأنسجة 

 
 آيف يمكنني وقاية نفسي عند التعامل مع الماشية المريضة والمذبوحة؟

 .يجب على الأشخاص المتعاملين مع الماشية المريضة أو المذبوحة ارتداء أحذية مطاطية برقبة، وقفازات، وسراويل طويلة وقمصان طويلة الكم
  .بعد التعامل مع الماشية، اغسل يديك وأي جزء مكشوف من الجلد بالصابون تحت الماء الجاري

    
 الذي يجب عليً أن أفعله إذا ما جرحت نفسي بمحقن تطعيم الماشية ضد الأنثراآس؟م
يجب عليك  .ريا حية بدون غطاء خارجي ولذلك فاحتمال أن تصيب الانسان بالمرض ضعيف جدًا المستخدم لتطعيم الماشية يحتوي على بكتيلقاحال

   .تنظيف الجرح واستشارة طبيبك الخاص
 

 هل هذه المناطق خطرة؟ .يساورني القلق بخصوص التربة والمسطحات المائية في مناطق نفوق الماشية
 .نظرًا لأن المناطق التي نفقت بها الماشية وتحللت قد تحتوي على جراثيم، فإنه يتوجب على الناس اتباع نفس الإجراءات الوقائية المذآورة سلفًا
على الرغم من أن المسطحات المائية تمثل خطرًا أقل بكثير، تجنب إعادة استخدام المخلفات وراء السدود أو بقايا الزوارق الشجرية إذا وجدت 

  .لم يتم الإبلاغ بعد عن وجود الأنثراآس المائية في داآوتا الشمالية .حيوانات نافقة بالمياه
 


